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※お部屋の環境条件により異なります。
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上手な使い方
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※商品のお問合せ先
　東京ガス（株）お客さまセンター
　0570-002211（ナビダイヤル）
　PHS、IP電話等、上記をご利用できない場合
　03-5722-0111
　受付時間 ： 月曜日～土曜日 9：00～19：00
　　　　　　日曜日 ・ 祝 日　 9：00～17：00

温水パイプを傷つけない限り水
漏れの心配はありません。万が

一、水漏れした場合でも一定量の漏
れを検知すると熱源機が自動的に運
転を停止します。また、温水パイプは
循環式なので、異物が入りにくく水ア
カも発生せず詰まりません。

仕上げ材が、フローリング、コル
クタイル、タイルの場合は問題

ありません。カーペットの場合は、一
点に荷重がかかりすぎると温水パイ
プが圧迫されることがあるので、足に
受け台などを敷き、荷重を分散させ
てください。

フローリングは、通常のお手入れ
と同様ですので、モップや雑巾で

乾拭きしてください。なお、熱源機や温
水マットには2年間無償保証がついて
います。また、保証期間後も「メンテナ
ンスサービス契約制度※｣（有料）がござ
います。

冬の水温は夏と比べ20℃低い
ため、同じ温度のお風呂をわか

すのにも2倍以上のガスが必要にな
ります。さらに冬になると食器洗い、
洗顔、シャワーなどお湯を使うケース
が増え、床暖房を使わない場合も夏
よりガス代が高くなるのです。

ランニングコストは安くなり
ますが、半分にはなりません。

半面運転は、部屋が暖まりにくくな
るため、最初は全面運転し、お部屋
が暖まってから半面運転にするこ
とをおすすめします。

お部屋が暖まるまでに時間がか
かり、ランニングコストは変りま

せん。早く暖めるため、立ち上がり時は
パワフル運転をおすすめします。また、
冷え切ったお部屋を早く暖めたい時は、
３０分程度ならエアコンを併用しても
床暖房が早めに安定運転になるため、
総ランニングコストは変りません。

※メンテナンスサービス契約制度のお問合せ先
　東京ガス（株） 03-5322-7623
　受付時間 ： 月曜日～金曜日（土・日・祝日除く）
　　　　　   9:00～17:00

例えば、8時間使用した場合と比
較すると、24時間使用した場合

のランニングコストは、1.5～2倍程度※

となります。冬場の寝室の暖房として
も安心してお使いいただけます。

床暖房用の温水パイプは約30
年相当の耐久性確認をおこなっ

ており、住まいと同程度の耐久性があ
ると考えられています。ただし、熱源機
については、他のガス機器などと同程
度の耐久年数になります。

既存の床の上に設置でき、数日
で取り付け可能な簡単リフォーム

タイプの床暖房※をご用意しています。

（東京ガス調べ）

ガス温水床暖房　上手な使い方

この冊子は「東京ガス循環再生紙」を使用しています。
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冬のガス代が高くなるのは
なぜ？

立ち上がり時、パワフル運転に
しない方がランニングコストは
安くなるの？

水漏れやパイプが詰まる心配
はないの？

24時間床暖房を運転し続け
るとランニングコストはどれく
らい？

全面と半面の運転が切り換え
できるタイプの床暖房の場合、
半面運転にするとランニング
コストも半分になるの？

テーブルやテレビなど重いも
のを置いても大丈夫？

日頃のお手入れは必要なの？

何年くらい使用できるの？

別の部屋にも床暖房を取
り付けられますか？
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その 運転スイッチの
｢入／切｣を
繰り返さないほうが
おトク！

その

30分前に運転スイッチを
切るのがおトク！

その

床暖房は温風暖房より
低い室温でもあったか快適！ その

タイマーを上手に
使って快適さアップ！

カーペットやラグは
敷かない。

その

●床暖房はお部屋を早く暖めるために、立ち上がり時
にエネルギーを多く使いますが、お部屋が暖まった後
は自動で省エネ運転するので、運転スイッチの「入/
切」を繰り返すとかえってムダになる場合があります。

●床下を循環する温水マットのお
湯は、運転スイッチを切ってもす
ぐには冷めません。このため外
出や就寝の３０分ほど前にスイッ
チを切っても余熱でしばらく暖か
さが持続します。

●床暖房は、床からの「熱伝導」「ふく射熱」「自然対流」でお
部屋全体を暖めます。そのため床にカーペットやラグを敷か
ない方が効果的です。
●床暖房のある部屋にベッドを置く場合、ベットの下を床から5ｃｍ
以上空けていただければ、お部屋全体が暖まり快適です。

●床暖房は足元から体を温めるので、室温を最大4℃低く設
定しても温風暖房と同じ体感温度を得ることができます。
例えば床暖房使用時の21℃と温風暖房使用時の25℃
の室温が同じ体感になります。
●熱源機でつくったお湯を床下に敷設されている温水マット
に循環させることにより床を温めています。例えば8畳のお
部屋の場合、床下を循環するお湯の量は約2ℓと非常に
少量です。

●床暖房の立ち上がり時間は約30分～1時間。そこでタ
イマー運転をおすすめします。1日に２回のタイマー設定が
できるので、起床前に運転が開始するようセットしてお
けば、お部屋はポカポカ快適です。また停止時間も設定
しておけば消し忘れがなく経済的です。

試算条件：エコジョーズ使用、木造8畳１室、温水マット敷設率74％、
外気温5℃、フローリング仕上げ、立ち上がり時間＋8時間運転した
場合の当社試算例。ガス料金は家庭用ガス温水床暖房契約エコ
割（東京地区等）、電気料金は東京電力の従量電灯B契約の平
成27年9月時点の平均原料・燃料価格に基づく（基本料金含ま
ず）。但し、使用状況によりランニングコストは異なります。

ランニングコスト 1時間あたり

※商品によりサーモ機能がないタイプもございます。

※タイマーの使い方については取扱説明書をお読みください。

約 38 円

約115円

立ち上がり時

約  9  円
安定時

●床暖房は、暖めすぎを防ぐサーモ機能付き※。自動的
に室温を調節するため、快適な室温をキープでき、さら
に経済的です。

ランニングコスト 1日（立ち上がり時間+8時間運転した場合） 

床暖房をもっとおトクに、
もっと快適に使う
つの方法5

（東京ガス調べ）
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床面が約30℃、お部屋全体が均一に暖かい

《暖らんぷらん》をご契約いただくと、その他期（5月～11月検
針分）は一般料金表が、冬期（12月～4月検針分）は1か月あた
りのご使用量が20m3をこえる場合、一般料金に比べてさらにお
トクな専用料金が適用されます。

家庭用選択約款

家庭用ガス温水床暖房契約

もうお申し込みいただけましたか？

おトクな
ガス料金メニュー

床暖房シーズンの冬期の
ガス料金がおトクになります

※《暖らんぷらん》および割引制度のご契約には、所定の申込書によるお
申し込みが必要です。（自動適用ではありません。）

※家庭用選択約款の契約は、東京ガスブランド品に限りません。
※群馬南地区にはおトクなガス料金メニューはございません。ご注意ください。

おトクなガス料金メニューに関するお問合せ・申込書のお取り寄せは
東京ガス(株)家庭用料金契約センター
03-5322-7664
（受付時間:日・祝日・年末年始を除く、9:00～19:00）

ポイント

1

ガス温水床暖房に加えて、「ガス温水浴室暖房乾燥機」または
「潜熱回収型給湯器エコジョーズなど」または「ガス温水浴室
暖房乾燥機と潜熱回収型給湯器エコジョーズなど」をご使用
の場合には、それぞれ「バス暖割」、「エコ割」、「セット割」をご
契約いただけます。なお、ガス温水浴室暖房乾燥機は、浴室
または脱衣室でご使用の場合に限ります。

３つのオプション
割引メニュー！

ポイント

2

割引メニュー 期間

通年

通年

通年

3％

3％

6％

2,571円/月（税込）

2,571円/月（税込）

5,142円/月（税込）

割引率 割引上限額

冬期は20m3／月を
こえると必ずおトク！


